Kantine

ExRotaprint

Speisekarte

erstmal Fruhstiuck
belegte halbe Schrippe
belegtes Vollkornbrot
mit Ei
Croissant
kleines Fruhstuck
mit 2 Spiegeleiern, Butter, Salat, Vollkornbrot
Lovernight oats“ mit Friichten (vegan)

frischer bunt gemischter Salat
mit Hausdressing (vegan)

grof}
klein

Salat mit gratiniertem Ziegenkase mit roter Beete & Feldsalat

wahlweise mit Huhnchenbrust
Matjes
gratinierter Zeigenkase
Spiegel-Ei
Fetakase
Pilze

Suppen
Taglich wechselnde Tagessuppe (grof3/ klein)

herbstlicher Eintopf mit Kartoffeln (grof3/klein)

DAS GIBT'S IMMER...
Spaghetti Bolognese

mit Rinder-Bolognese oder veganer Bolognese

Backkartoffel mit Quark (vegetarisch)
mit Salat und fermentiertem Gemilise

mit hausgemachtem Kartoffelsalat...
Gebratene hausgemachte Maultasche
gefullt mit Rinderhack oder Kurbis (vegetarisch)
hausgemachte Boulette (Rind) und Senf
Matjes mit eingelegten Zwiebeln

Nachtisch

Tagesdessert
hausgebackene Kuchen (vegetarisch/vegan)

1.90 Euro
2.90 Euro
3.40 Euro
1.50 Euro
6.50 Euro

3.50 Euro

7.00 Euro
3.50 Euro

9.00 Euro

+ 2.00 Euro
+ 2.00 Euro
+ 2.00 Euro
+ 1.50 Euro
+ 0.50 Euro
+ 0.50 Euro

5.50/ 3.50 Euro

4.50/6.50 Euro

8.50 Euro

6.50 Euro

9.00 Euro
9.00 Euro
9.00 Euro

3.50 Euro
4.00 Euro

Sie kdénnen sich jederzeit Uber Zutaten in unseren Produkten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten

ausldsen, informieren. Gerne geben wir lhnen eine mundliche Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation liegt

auf Wunsch ebenfalls vor.



